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  Превратить  зимние  развлечения   в  речевые  игры  совсем  несложно. В  помощь  вашим  малышам – морозная   погода, хрустящий  снежок  и  весёлые  стихи! 

    Новый  год  вступил  в   свои  права. Но  Дед  Мороз  и   Снегурочка  остаются  участниками  зимних  забав. Тем  более  что  многие   дети  верят  в  их   существование. Правда, эти сказочные  персонажи  чем - то  будут  напоминать  папу  и  маму… Возможно, малыш  даже  воскликнет: « Ура! Папа  превратился  в  Деда  Мороза, а  мама  стала  настоящей  Снегурочкой!» Что  ж, зима – особенное  время  года, когда  возможны  самые  настоящие  чудеса!

                 * ИГРАЕМ    С  ДЕДОМ   МОРОЗОМ

     Мимические  упражнения, которые  можно  проделать   совместно  с  папой, окончательно   убедят  вашего   малыша: перед  ним – самый  настоящий  волшебник! У  ребёнка   будет  прекрасная   возможность  погримасничать, пошалить, потренировать  мышцы  артикуляционного   и  двигательного  аппарата. А  у солидного  и   всегда   занятого  папы  появится  отличный   шанс   проявить   собственные   актёрские   способности. 

                          СЕРДИТЫЙ     ДЕД    МОРОЗ

           (Папа   изо  всех   сил  старается   изобразить   сурового   Деда  Мороза.)

           -Не  боитесь  вы  Мороза?

           (У ребёнка – радостная  улыбка, смех.)

            -Рассердился  я  на  вас!

           (Сдвинуть  брови, насупиться, придать лицу   шутливую       строгость.)

          - Заморожу, заморожу,

           (Потрясти  головой  и  бородой.)

           - Заморожу   вас   сейчас!

           (Попытаться  поймать  своё  чадо.) 

ДЕД   МОРОЗ   ВЫСТУПАЕТ

            -Дед   Мороз  повеселел,

            (Весёлое  выражение  лица.)

           - Улыбнулся  и  запел.

         (Улыбнуться  и  ртом  проделать  движения как  во  время   пения.)

          -Выступал   Мороз   у   ёлки, 

          (Беззвучное   артикулирование  текста  песни « В лесу  родилась  ёлочка».)

         -  Отморозил  ей  иголки…

           (Вдохнуть, всплеснуть  обеими  руками.)

     Бабушка  тоже  хочет  принять  участие  во  всеобщем  веселье? Вместе  с  малышом  они  исполнят  такую   сценку. Ребёнок   может  повторить  за  вами   слова   либо  просто  показать, где  у  него  нос, щёки, произнести  междометия   и  проделать  нехитрые  движения.   

                          БАБУШКА     И   ДЕД   МОРОЗ

          « Ох! – сказала  бабушка. – 

      (Устало  вздохнуть  и  сокрушённо  всплеснуть   обеими   руками.)

       - На   дворе  мороз!

        (Покачать  головой.)

        -Отморозить  может

        Он  мне   щёки, нос!

        (Показать  щёки, нос.)            

        - Э-хе-хе! Упрячу

         Нос  я  в  воротник.

         (Соответственно.)

       - Ох,  какой, Мороз,  ты

        (Погрозить  Деду  Морозу  пальцем.)

        Всё  же  озорник!»

                     *  ВОТ  ТАК   ЗВЁЗДОЧКИ   РЕЗНЫЕ!

       Если  малыш  растопырит  свои   пальчики, из  его  ладошек   получатся  настоящие  « снежинки»! Тренировка  тонкой  моторики  рук  пройдёт  на   ура, если  взрослый  прочтёт  вот   такое  стихотворение.

                               СНЕЖИНКИ

                У  сестрёнки   и  Маринки

               (Провести   указательным  пальцем  от  центра  ладони  к         кончику  каждого  пальчика.)

                На  ладошки   две   снежинки.

               (Раскрыть  обе  ладошки.)

                Всем  хотела  показать, 

               (Вытянуть  руки   вперёд  ладонями  вверх.)

                Глядь – снежинок   не видать!

               (Покружить  сжатыми  кулачками.)

                Кто  же  взял  снежинки

               (Руки  в стороны, пожать  плечами.)

                У  моей  Маринки?

      Все  детки   очень  любят  наблюдать  за  тем, как  кружатся   и   падают  снежинки! Только   вот  беда: такую  красоту  не   принесёшь в  дом. Зато  совместными  усилиями  можно   вырезать   снежинки  из  папиросной   бумаги, и  они  не  растают,  даже  если   на  них  подуть. А  вот  кружатся  и  летят   они   совсем  как   настоящие! Выложите  эти  рукотворные  снежинки  на   столе  перед  ребёнком. Он  должен   подуть  на  них. Прекрасная  возможность   потренировать   длительный   и  плавный   выдох. Он  как  пригодится, когда  в  кабинете  у  логопеда  крохе  будут  ставить  звуки. 

СНЕЖИНКА

             Снежинка  кружится,

             Снежинка  летит.

             Ко  мне  на  ладошку

             Снежинка  спешит.      

      Снег  вполне  можно   сделать   и  из  небольших  кусочков  белоснежной  ваты. Задачей   малыша  будет  собрать  все   до  единого   комочки « снега», заранее  выложенные   взрослыми  на  столе, в  большой – пребольшой  «сугроб».

                                    СУГРОБ

                 Все  снежинки

                 Соберём  в  сугроб.

                 Чтоб  не  разлетелись,

                 Накроем  ручкой: хлоп!

      Естественно,  что  после  игр  со  « снегом » ручки   замёрзли. Самое  время  согреть  их  тёплым   дыханием:

        Руки   я  согрею,

        Вот  как  я  умею: «Х – х –х…»

                                МОСТ   И  ГОРОЧКА 

      Ваш   малыш  уже  знает. Что   в  ротике  у  него  живёт  Весёлый  Язычок? Так  вот, он  тоже  не  прочь  повеселиться! А  чтобы  ребёнок  мог  наблюдать,  как  играет  Язычок, поставьте  перед   малышом  на  столе  « волшебное » зеркало. Можно  даже  сказать, что  такое  же  зеркало  есть  у  самой  Снежной  королевы!

                                     ЯЗЫК – МОСТ

             Река  замёрзла, 

            (Открыть  рот  как  можно  шире.)

              Покрылась  льдом.

             (Высунуть  узкий  язык, положить   его   на   нижнюю   губу.      Кончик  языка  свешивается  вниз.)

              Язык   на   губке, 

             (Удерживать   язык   как   можно  дольше  в  этом   положении.)

              Застыл   мостом.

              (Язык   должен  оставаться  совершенно  неподвижным.)

                                      ГОРОЧКА

               Сделаю  я  горочку,  

               (Язык – «горочкой», кончик   языка  упирается  в  нижние  резцы.)

              Горочку   круту.

             (Удержать  « горочку »    из  языка   под   счёт  как   можно   дольше.)  

              Будет   эта  горочка

              У   меня   во  рту!

                         ЯЗЫК     И   ГОРОЧКА

              (Провести  языком  по  нёбу  сверху   вниз, повторив   это   полезное   движение  несколько   раз  подряд.)

             Едет  с  горочки  язык.

             Он   кататься  так   привык:

             Сверху  вниз   по  нёбу,

             К  зубкам, не  к  сугробу!

       Вы, наверное, думаете,  что   надуть  щёки, да  ещё  в   мороз, - это   просто? А  вот   попробуйте-ка    сами   такое   проделать!

                                        ЩЁКИ

               Пухлые   щёчки

               (Надуть  обе  щеки, держа  губы  плотно  сомкнутыми.)

                У   маленькой   Вали.

                В   морозный  денёк

                Они   алыми   стали.

                (Попеременно  следует  надувать  то  правую,  то   левую  щеку.)

                           * ЗИМНИЙ     СЛОВАРИК

       Теперь  поиграйте  с  ребёнком  в  слова. Выбираем   такие, где   можно  услышать  слово  « снег ». Снежок, снегирь, снеговик, Снегурочка, снежный, снежинка… Кто  из  участников  игры  сказал  последнее   слово,  тот  и   победил!

       Снег  что   делает? Летит,  падает, кружится, стелется, белеет, сверкает, икрится, тает… Что   со  снегом  можно  делать? Лепить, бросать, сгребать, счищать, сметать… Снег  какой? Белый, пушистый, искристый, серебристый, холодный, мокрый, лёгкий…  Победа  за   тем,  кто  подберёт   больше   слов. Каждое   слово – конфетка  или  снежинка. У  кого  их  больше – тот   и  победил. 

    Точно  так  же  поиграйте,  используя  слово  « зима ».

    А  какие   развлечения  можно  устроить  со  снегом  зимой? Ну, об  этом   ребёнок   может   рассказывать   часами! Нет, не  удалось? Тогда   прочтите  такие   стихотворения:

                                           НА   КАТКЕ 

                    Разлечусь  я  по   льду,

                    Ни  за  что   не  упаду.

                    Бух! – и  на  лёд!

                    Ух! Не  везёт!

                    Прокачусь   ещё   разок.

                    Надо  прямо – еду  вбок. 

                                          ЗИМА

                    Дует  ветер  озорной,

                    Лает  пёс  Буянка.

                    Едут   с  горки  ледяной

                    Голубые   санки.

СНЕЖНАЯ     БАБА

                    Сегодня  из  снежного   мокрого  кома

                     Мы  бабу  лепили    у  самого   дома.

                     Стоит  наша  баба   у   самых  ворот.

                     Никто  не  проедет,  ни  кто  пройдёт!

                                     КОТ – ПОВАР 

                     Падал   снег  на  порог,

                     Кот  лепил   себе  пирог.

                     А  пока  лепил  и  пёк,

                     Ручейком  пирог  утёк.

                     Пироги   себе  лепи

                     Не   из  снега,  из  муки!

                                  ЛЕПИМ     СНЕЖОК

                     Раз, два, три, четыре,

                     Мы   с  тобой   снежок  лепили.

                     Раз – подбросим, два – поймаем,

                     Три – уроним, и … сломаем.

        Если   какое – то стихотворение  ребёнку  очень   понравилось, можно  выучить  его  наизусть,  тогда    малыш   сможет   блеснуть  на   утреннике  в  саду  или  в  гостях.

                             * ЗАГАДКИ    ДЕДА    МОРОЗА

          И  напоследок  Дед  Мороз  приготовил   для  ребёнка   загадки:   

                 Кто,  угадай-ка

                 Эта   хозяйка?

                 Тряхнула  перинки – 

                 Над   землёй  пушинки.

                                                 (ЗИМА)

                 Меня  хлопали   лопатой,

                 Меня  сделали   горбатой, 

                 Меня  били, колотили,

                Ледяной   водой  облили, 

                И  скатились  все  потом

                С  моего  горба   гуртом.

                                               (ГОРКА)

                Белая   морковка

                Зимой   на   крыше  растёт.

                                               (СОСУЛЬКА)

               Старик   у  ворот

               Тепло  уволок.

               Сам   не   бежит,

            А   стоять   не  велит!

                                              (МОРОЗ)

            Много  этого  добра

            Возле   нашего  двора,

            А  рукою   не  возьмёшь

            И   домой   не   принесёшь.

                                              (СНЕГ)

            Что   за   звёздочки  резные

            На   пальто   и  на   платке.

            Все   сквозные,  вырезные,

            А   возьмёшь – вода  в  руке.

                                             (СНЕЖИНКИ)  

