УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МДОУ «Детский сад № 70»

__________________ М.В. Жидкова
01.09.2016г.

РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОУ
ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
	Режимные моменты
	Холодный период
	Тёплый период

	Утренний прием, осмотр, игры. Утренняя гимнастика. Самостоятельная игровая деятельность детей
	07.00 – 08.30
	07.00 – 08.30

(на воздухе)

	Завтрак
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Совместная организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 9.20
	9.00 – 11.40(на воздухе)

Второй завтрак:

10.00-10.10

	Второй завтрак
	9.20 – 9.30
	

	Прогулка, совместная игровая деятельность
	9.30 – 11.45
	

	Обед
	11.45 – 12.15
	11.40 – 12.10

	Сон
	12.15 – 15.15
	12.10 – 15.10

	Постепенный  подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия
	15.15 – 15.30
	15.10 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45

	Совместная образовательная деятельность с детьми. Самостоятельная игровая деятельность детей. Чтение детской  литературы
	15.45 – 16.45
	15.45 – 16.45

(на воздухе)

	Ужин
	16.45 – 17.15
	16.45 – 17.15

	Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность. Уход детей домой
	17.15 – 19.00
	17.15 – 19.00


	Вид деятельности
	Время в режиме дня
	Длительность

	Самостоятельная игровая деятельность
	7.00 – 8.05
	8.10 – 8.30
	15.55 – 16.35
	
	2ч. 10мин.

	Утренняя гимнастика, гигиенические и оздоровительные процедуры
	8.05 – 8.10


	9.10 – 9.20
	12.15 – 12.30


	15.15 – 15.30
	1 час

	Завтрак, второй завтрак
	8.30 – 9.00
	9.20 – 9.30
	
	
	40 мин.

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 9.10
	15.45 – 15.55
	
	
	10-20 мин.

	Прогулка
	9.30 – 11.45
	17.15 – 19.00
	
	
	4 ч.

	Обед
	11.45 – 12.15
	
	
	
	30 мин.

	Сон
	12.15 – 15.15
	
	
	
	3 ч.

	Полдник
	15.30 – 15.45
	
	
	
	15 мин.

	Чтение художественной литературы
	16.35 – 16.45
	
	
	
	10 мин.

	Ужин 
	16.45 – 17.15
	
	
	
	30 мин.

	Общий подсчет времени
	На организованную образовательную деятельность
	18-20 мин. в день

	
	На прогулку
	4 ч.

	
	На сон
	3 ч.

	
	На игровую деятельность (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями)
	2 ч. 10 мин.


ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Режим дня детей дошкольного возраста (холодный период года)

	Режимные моменты
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренний прием, осмотр, игры. Утренняя гимнастика. Самостоятельная игровая деятельность детей
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.35
	7.00 – 8.40
	7.00 – 8.45

	Завтрак
	8.30 – 9.00
	8.35 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 9.40
	9.00 – 9.50
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.50

	Второй завтрак
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00
	10.00 – 10.10
	10.10 – 10.20

	Прогулка
	10.00 – 12.15
	10.00 – 12.20
	10.10 – 12.30
	10.20 – 12.35

	Обед
	12.15 – 12.45
	12.20 – 12.50
	12.30 – 12.55
	12.35 – 12.55

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.45 – 13.00
	12.50 – 13.00
	12.55 – 13.00
	12.55 – 13.00

	Сон 
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные/гигиенические процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.15 – 15.30

	Совместная образовательная деятельность с детьми. Самостоятельная игровая деятельность детей. Чтение детской  литературы
	15.40 –16.50
	15.40 – 17.00
	15.40 – 17.00
	15.30 – 17.00

	Ужин
	16.50 – 17.15
	17.00 – 17.20
	17.00 – 17.20
	17.00 – 17.20

	Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность. Уход детей домой
	17.15 – 19.00
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00


Режим дня детей дошкольного возраста (тёплый период года)

	Режимные моменты
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренний прием на воздухе. Прогулка.

Утренняя гимнастика. 

Самостоятельная игровая деятельность детей
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.35
	7.00 – 8.40
	7.00 – 8.45

	Завтрак
	8.30 – 9.00
	8.35 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.45 – 9.00

	Прогулка, подвижные игры
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	Организованная образовательная деятельность на воздухе 
	9.30 – 9.45
	9.30 – 9.50
	9.30 – 9.55
	9.30 – 10.00

	Второй завтрак
	9.45 – 10.00
	9.50 – 10.00
	9.55 – 10.05
	10.00 – 10.10

	Прогулка, самостоятельная игровая деятельность детей
	10.00 – 12.15
	10.00 – 12.20
	10.05 – 12.30
	10.10 – 12.35

	Обед
	12.15 – 12.45
	12.20 – 12.50
	12.30 – 12.55
	12.35 – 12.55

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.45 – 13.00
	12.50 – 13.00
	12.55 – 13.00
	12.55 – 13.00

	Сон 
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические/закаливающие процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.15 – 15.30

	Совместная образовательная деятельность с детьми 
	15.40 –16.00
	15.40 –16.10
	15.40 –16.10
	15.40 –16.10

	Прогулка. Трудовая деятельность на участке. Самостоятельная игровая деятельность детей. 
	16.00 – 16.50
	16.10 – 17.00
	16.10 – 17.00
	16.10 – 17.00

	Ужин
	16.50 – 17.15
	17.00 – 17.20
	17.00 – 17.20
	17.00 – 17.20

	Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность. Уход детей домой
	17.15 – 19.00
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00


	Вид деятельности
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность

	Самостоятельная игровая деятельность
	7.00 – 8.00

8.05 – 8.30

15.40 – 16.35
	2 ч. 20мин
	7.00 – 8.10

8.15 – 8.35

16.00 – 16.45
	2ч.30мин
	7.00 – 8.15

8.20 – 8.40

16.00 – 16.40
	2ч.15мин
	7.00 – 8.20

8.30 – 8.45

16.35 – 17.05
	2 ч. 05 м.

	Утренняя гимнастика, гигиенические и оздоровительные процедуры
	8.00-8.05

12.45-13.00

15.00-15.20
	40 мин.
	8.10 – 8.15

12.45 – 13.00

15.00 – 15.20
	40 мин.
	8.15 – 8.20

12.55 – 13.00

15.00 – 15.20
	30 мин.
	8.20 – 8.30

12.55 – 13.00

15.00 – 15.15
	30 мин.

	Завтрак, второй завтрак
	8.30 – 9.00

9.50 – 10.00
	40 мин.
	8.35 – 8.50

9.50 – 10.00
	35 мин.
	8.40 – 9.00

10.00 – 10.10
	30 мин.
	8.45 – 9.00

10.10 – 10.20
	25 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Кол-во ООД в неделю
	11
	12
	15
	17

	
	Длительность ООД
	 не более 15 мин.
	не более 20 мин.
	не более 25 мин.
	не более 30 мин.

	
	Общая продолжительность ООД
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

15.40 – 15.55
	30(45) мин. 
	9.00-9.20

9.30-9.50

15.40 – 16.00
	40 (60)мин. 
	9.00-9.25

9.35-10.00

15.35-16.00
	1 ч. 15 мин.
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

15.30 – 16.00
	1ч.30мин (2ч.)

	Прогулка
	10.00 – 12.15
	2 ч.15мин.
	10.00 – 12.20
	2ч.20мин.
	10.10 – 12.30
	2ч.20мин.
	10.50 – 12.35
	1ч.45мин.

	Обед
	12.15 – 12.45
	30 мин.
	12.20 – 12.45
	25 мин.
	12.30 – 12.55
	25 мин.
	12.35 – 12.55
	20 мин.

	Сон
	13.00 – 15.00
	2 ч.
	13.00 – 15.00
	2 ч.
	13.00 – 15.00
	2 ч.
	13.00 – 15.00
	2 ч.

	Полдник
	15.20 – 15.40
	20 мин.
	15.20 – 15.40
	20 мин.
	15.20 – 15.35
	15 мин.
	15.15 – 15.30
	15 мин.

	Чтение художественной литературы
	16.35 – 16.50
	15 мин.
	16.45 – 17.00
	15 мин.
	16.40-17.00
	20 мин.
	16.35 – 16.55
	25 мин.

	Дополнительные образовательные услуги
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	15.30 – 16.00
	30 мин.

	Ужин
	16.50 – 17.15
	25 мин.
	17.00 – 17.20
	20 мин.
	17.00-17.20
	20 мин.
	17.05 – 17.20
	20 мин.

	Прогулка
	17.15 – 19.00
	1 ч.45мин
	17.20 – 19.00
	1ч.40мин
	17.20 – 19.00
	1ч.40мин
	16.00 – 16.35

17.20 – 19.00
	2ч.15мин

	Общий подсчет времени
	На специально организованную образовательную деятельность
	30  минут в день

(45 мин. в день – 1 р/неделю)
	40 минут в день

(60 мин. в день – 2 р/неделю)
	1 ч. 15 мин. в день
	1ч.  30 мин. в день

(2 ч. в день – 2 р/неделю)

	
	На прогулку
	4 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	4 ч.

	
	На самостоятельную деятельность (в т.ч. самостоятельную игровую деятельность)
	не менее 3-4 ч. (2 ч. 20 мин.)
	не менее 3-3,5 ч.  (2 ч. 30 мин.)
	не менее 2,5-3,5 ч. (2 ч. 15 мин.)
	не менее 2,5-3 ч. (1 ч. 35 мин. (если есть дополнительное образование)

2 ч. 05 мин (без дополнительных услуг))


